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I- CARACTERIZAGAO DA CMA

a) Enquadramento

“Comissdo de Melhoramentos de Azeméis”, com sede na Rua Conselheiro Boaventura de Sousa -
Oliveira de Azeméis, encontra-se registada a titulo, definitivo, na Direcgado-Geral da Seguranga Social,
desde 28/04/1983 no Livro N° 5 das Associagbes de Solidariedade Social, sob 0 N°3/92, as folhas 27
verso e 28, em conformidade com o disposto no N° 2 do art.° 7 dos Estatutos das Instituicoes Particulares
de Solidariedade Social, regulamentado pela Portaria N° 778/83 de 23 de julho.

Nos termos do art.° 8 dos referidos estatutos, aprovados pelo Decreto-Lei N° 119/83, de 25 de fevereiro,
esta Instituicdo € uma pessoa coletiva de utilidade publica.

A Comissdao de Melhoramentos de Azeméis é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), sem fins lucrativos, que conta com o apoio do Centro Regional de Seguranga Social.

Constituida no dia 6 de outubro do ano de 1987, iniciou as suas fungdes com o objetivo de criar apenas
uma resposta social, a de Centro de Dia. A primeira pedra foi langada a 11 de margo de 1989 e o Centro
foi inaugurado a 2 de janeiro de 1992.

Alguns anos mais tarde, a entdo Direg&o da Instituicdo chegou a concluséo que na cidade de Oliveira de
Azeméis ndo existia uma cobertura suficiente de instituicdes de apoio a primeira infancia. Foi assim, que
a 6 de janeiro de 1999 foi langada a primeira pedra para a constru¢do da Creche, sendo esta a segunda
Resposta Social da Comissé@o de Melhoramentos de Azeméis, a qual foi inaugurada a 1 de setembro de
2001.

b) Natureza e Fins

A Comissdo de Melhoramentos de Azeméis € um Instituigdo Particular de Solidariedade Social sem fins
lucrativos, tem por objetivo 0 desenvolvimento sociocultural e ludico-pedagogico da freguesia e concelho
de Oliveira de Azeméis, nomeadamente da populagdo mais carenciada, tal como criangas € idosos.
A Instituic@o sobrevive através das seguintes receitas:

o O produto das quotas dos associados;

e As comparticipacOes dos utentes;

e Os rendimentos de bens proprios;

e As doagdes, legados e herangas e respetivos rendimentos;

e Os subsidios do Estado ou organismos oficiais;

Pt
Elaborado: Aprovado: / Pagina 3 de 31
2 Reviséo: 12
e 7 05-11-2023




(2= COMISSAQ
7) DE MELHORAMENTOS
(O~"7" DE AZEMEIS

INSTITUIGAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Plano Anual de Atividades 2024
o Os donativos produtos de festas e subscrigoes;

e Qutras receitas;
C) Atribuigoes

Séo atribuicdes da Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, relativamente & resposta social Centro de
Dia:

v Detetar as necessidades das pessoas idosas da area por ele abrangidas;

v Informar e acolher as pessoas idosas da comunidade;

v" Organizar servigos pisco - sociais que oferegam resposta as necessidades dos idosos;

v" Promover o encontro dos idosos entre si e destes com a Comunidade; _
Sao atribuicdes da Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, relativamente a resposta social Creche:

v" Proporcionar o bem-estar € o desenvolvimento integral das criangas, num clima de seguranga
afetiva e fisica

v Cooperar com as familias, numa partilha de cuidados e responsabilidades mdtuas, em todo o
processo de desenvolvimento das criangas.

v" Colaborar no despiste de qualquer inadaptagdo ou deficiéncia, bem como na detecdo de

precocidades.
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d) Estrutura Organizacional

DIRECAO

|1
I I

S.er'wgos. Diretora Técnica
Administrativos £
Dr2 Cristina Gama
Helena 6- C.Dia + 8- Creche

Centro de
Dia

Creche

Assistente Social
Cristina Gama
1 cozinheiro/a
1 ajudante de cozinha
1 ajudante de agdo direta

1 auxiliar de servigos gerais

Educadora Infancia
Sara Almeida e Raquel Soares
5 ajudantes de agdo educativa

1 auxiliar de servigos Gerais

Servico Social

HACCP

Animacao Cultural Gestdo da
1 animador /a Qualidade
aborado: Aprovado: Z Pagina 5 de 31
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Il- Gestao da CMA

a) Missao, Visao, Valores
Missédo

A Associacdo Comissdo de Melhoramentos de Azeméis, tem por objetivo o desenvolvimento
sociocultural, da freguesia € Concelho de Oliveira de Azeméis, nomeadamente da populagdo mais
carenciada, tal como sejam as criangas e 0s idosos.

Visdo

Ser uma organizagdo de Qualidade e de referéncia para o Concelho

Valores
Responsabilidade: qualidade de quem tem consciéncia dos seus atos;

Dedicagdo: qualidade de quem se dedica; abnegagéo, devogao, consagragao, entrega, afeto extremo,
adesao;

Profissionalismo: cumprimento do trabalho com seriedade; rigor, competéncia, procedimento do que é
bom profissional

Flexibilidade: qualidade de quem é flexivel, maleabilidade, elasticidade (...) capacidade de se ajustar a
diferentes situagdes.

Humanismo: atitude que consiste em pér o centro dos seus interesses no Homem.

Etica e Integridade: principios morais porque um individuo rege a sua conduta pessoal e profissional,
codigo deontologico.

Exceléncia: qualidade do que € excelente, alto grau de bondade ou perfei¢ao, superioridade.
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b) Politica de Gestao

1. Fomentar e satisfazer plenamente as necessidades e expectativas dos clientes e seus familiares;

2. Criar um ambiente onde o0 utente se sinta bem. Este devera ver a Comisséo de Melhoramentos de
Azemeis como uma ajuda na resolugdo dos seus problemas;

3. Fidelizar os atuais utentes, através da oferta diversificada de servigos, quanto a termos de material,
higiene, seguranga alimentar e das instalagdes, eficiéncia dos colaboradores, formagéo de pessoal,
etc,;

4. Promover o desenvolvimento global com base na promog&o social, cultural minimizando as caréncias
da comunidade envolvente;

5. Promover um sistema de comunicagdo aberto, simples e constante com o0s clientes/familias,
colaboradores, paréquias, autarquias, comunidade e meio ambiente;

6. Realizar, periodicamente, estudos de satisfagdo dos nossos utentes e colaboradores.

7. Valorizar o trabalho em equipa, contribuigdes individuais, incentivando a participagéo de todos,
preparando e implementando agdes que visam a melhoria continua dos servigos;

8. Incentivar o trabalho voluntario através do reconhecimento pessoal,

9. Investir numa parceria continua com as entidades locais, de caracter privado e social, de forma a
prestar servigos sociais e comunitarios adequados;

10. Promover a melhoria continua da prestagao de senvigos;

11. Cumprir e adequar a Institui¢do a legislagdo em vigor;

¢) Politica de Etica

A Politica de Etica enuncia valores, principios e normas que sirvam de orientador ao comportamento dos
distintos atores. Esta Politica aplica-se a todas as pessoas que tém qualquer tipo de responsabilidade na
tarefa de melhorar a qualidade de vida dos clientes e suas familias independentemente do seu papel.

Pretendemos que sejam, um conjunto de razdes e motivos que abram horizontes e olhares, apontem
lugares de seguranga onde enraizem com confianga opgdes e decisdes. Ndo se trata apenas de melhorar
as praticas, mas, sobretudo, de modificar para certificar atitudes.
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d) Gestao da organizagao por processos

A adogéo de um sistema de gestdo da qualidade é ja uma decis&o estratégica da CMA. A concegéo e ¢
implementacao do sistema de gestdo da qualidade de uma organizagao ¢ influenciada por necessidades
variaveis, por objetivos particulares, pelos produtos que proporciona, pelos processos utilizados e pela
dimensao e estrutura da organizagao.

E assim fundamental a adogéo de uma abordagem por processos quando se desenvolve, implementa e
melhora a eficécia de um sistema de gestéo da qualidade, para aumentar a satisfagdo dos clientes indo
ao encontro dos seus requisitos.

O modelo de um sistema de gestéo da qualidade baseado em processos, demonstra que os clientes t&m
um papel significativo na definico de requisitos com entradas. A monitorizagao da satisfagdo do cliente
requer a avaliagdo da informag&o relativa & perce¢do, por parte deste, quanto & organizagao ter ido ac
encontro dos seus requisitos.
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1- Programa de gestao

0 nosso programa de gestao para 2024 foi elaborado tendo como principal objetivo a melhoria continua

Processo Objetivos Operacionais Objetivos Estratégicos Calendarizagao Responsaveis

Controlo dos Manter o controlo de - Preencher e manter atualizadas lista de distribuicdo de | Até dezembro de

Documentos € | documentos e registos documentos 2024

Registos atualizado _ Diregao Tecnica
- Preencher e manter atualizada lista de documentagao
externa Educadoras
- Preencher e manter atualizada a tabela de controlo de Funcionaria
registos administrativa

- Manter atualizada a lista de impressos

Gestdo das - Entregar o inquérito aos clientes em janeiro Diregao Técnica

Ao Elevado grau de satisfagdo i

Sugestoes e " cIien?es G - Analisar o resultado das respostas Educadoras
i % i5dl

Avghagaf) da - Calcular média das respostas =i ave

Satisfagdo dos | (No minimo, 90% de i

Clientes clientes satisfeitos) - Divulgar os resultados Funclonaria

Administrativa

Elaborado: Aprovado: \ Pagina 9 de 31
/ (ﬂ/ f\ g Reviséo: 12

05-11-2023




COMISSAO
') DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS

INSTITUIGAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

’lano Anual de Atividades 2024

- No caso de existirem reclamagdes escritas, estas Direcéo
terdo resposta em 72 horas A
Sempre que se Diregdo Técnica
Respostas atempadas as il tehin
pec|amag(jes bl _u Educadoras
reclamacgéo
(caso se trate da
resposta social creche)
Gestao de Conceber e implementar um | - Manter a pagina da Internet atualizada com toda a Sempre que Funcionaria
Comunicagdo | plano de comunicagao documentag&o relevante necessario W
Interna e Administrativa
Comunicagéo
Externa Dirio o
Diregéo Técnica
- Implementar a utilizagéo do caderno: Registo de
Informagao Interna Educadoras

Elaborado:

Aprovado: ; Pagina 10 de 31
e ] A /’//\ Reviséo: 12
05-11-2023

T




) COMISSAO
) DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS

INSTITUIGAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Plano Anual de Atividades 2024

PROCESSOS | Gestdo de - |dentificar necessidades
DE Recursos Al St Diregdo
- Planear formagéao
RECURSOS Humanos Realizar 35 horas de Diregdo Técnica
Formagéo para 0s - Comunicar planeamento Em janeiro
colaboradores Educadoras

- Sensibilizar os responsaveis para as presengas

- Emitir registos
- Implementar uma nova grelha de avaliagéo de Diregao
desempenho, mas respeitando a mesma politica Diretora Técnica
Avaliag@o de Desempenho Em janeiro
Educadoras
- Entregar o inquérito aos colaboradores em janeiro
: Dire¢do Técnica
- Analisar o resultado das respostas &
Grau de satisfagdo dos L Entre janeiro e Educadoras
- Calcular média das respostas
Colaboradores margo it
Divulgar os resultados by
g Administrativa
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Gestdo de : Sempre que -
-Manter atualizada a Base de Dados dos Fornecedores P q Diregéo
Compras e Auséncia de Ndo necessario
Qualificagdo | Conformidades Maiores dos Funcionaria
de Fomecedores _ o o
Fornecedores - Avaliar o desempenho dos fornecedores — Administrativa
Implementar um registo de | - Registo de despesa de manuteng&o dos veiculos Sempre que Funcionaria
manutencao de veiculos necessario Administrativa
- Sensibilizar para a redugao do consumo de Diregao
eletricidade, agua e gas Diregdo Técnica
Implementar a politica dos 3 . ,. e
R - Colocgr 2 garrafas de 0,5 |Itl’.OS. e~m cada reservatorio | Diario Educadoras
das sanitas existentes na Instituigao
e g oaaledo = Funcionaria
- Distribuir pela instituicdo mini ecopontos Administrativa
Gestéo de = U Diregao
Infraestruturas | Piminuiéo dos custos com | . |dentificar necessidades de reparagdes
e a manutengao dos Sempre que Funcionaria
equipamentos | €quipamentos, em relagzo a -Manter atualizado o quadro: “Base de dados de necessario Administrativa
2023 equipamentos e Infraestruturas”
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- Planear consultas
Realizar as consultas _ No inicio do Diregéo
médicas até 15 apds o - Realizar consultas St
i : Funcionéria
acolhimento dos novos - Assinar fichas S
Colaboradores Anualmente Administrativa
- Controlar prazos
s 2 Diregdo
Auséncia de Ndo ¢
Conformidades e - Elaborar o Plano de Emergéncia da CMA Direg&o Técnica
Reclamagdes relativamente Fevereiro 2024
a Seguranga das - Realizar Simulacro Educadoras
< Instalagdes
Gestdo de &
Higiene e
Seguran(}a no - Planear consultas
Trabalho Realizar consultas de - Realizar consultas Dlregao
avaliagéo psicologica aos VDR Yy Anual Funclondria
colahaasras Administrativa
- Controlar prazos
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PROCESSOS | Gestéo da - Continuar a assegurar condi¢des de privacidade,
DE NEGOCIO | Candidatura e L - confidencialidade e conforto no atendimento aos
Admisséo Auséncia de Nao clientes Didrio
Conformidades, tendo como Diregdo Técnica
referencial os Manuais da
Seguranga Social € 0 . - Educadoras
Regulamento Interno - Tra!nsmissao de todas as informas;oes sobre 0 Sempre que
funcionamento da Instifuigao atraves do Regulamento | occsrio
Interno e outros
- Entrega do Regulamento Interno anexado ao contrato
95% das vagas - Manter o nimero total de vagas preenchido Direg&o
contratualizadas com 0 ISS | assumindo a responsabilidade de facultar um servigo
preenchidas com boa relagéo prego / qualidade Até dezembrode | Piregdo Técnica
0 Abandonos por 2024 Educadoras
insuficiente qualidade de
Servico
Ges.tao do Elaborago dos PDI apés 30 - Cor'mnuar a trabalha.r pgra a_ promogao e part~|C|pag:ao Sempre que e
Apoio ] e do cliente e/ou seus significativos na elaboragéo do PDI o Diregao Técnica
. . dias de admissao S necessario
Psicossocial, € sua evidéncia
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PDI e PAS CD - Fomentar a participagao do cliente e/ou significativos
em todo o processo de avaliagéo para a integragdo na
Assegurar a avaliagao do Instituigao Sempre que e L
PDI e sua revisao anual necessario i i
- Existéncia de registos datados e assinados para a
avaliagao do PDI
80% das atividades da - Consolidar a participagao dos idosos nas atividades
Grelha Anual de Atividades | desenvolvidas, mantendo o numero medio de
cumpridas com eficécia participantes e diversificando a oferta
70% dos utentes que - Dar continuidade a avaliagéo individual de cada
: o tividad Sempre que Diregdo Técnicae
cumpriram os objetivos atividade % ;
definidos no PDI necessario Animadora Cultural
90% dos utentes que
avaliam satisfatoriamente as
atividades
Gestao de - Agdes de melhoria continua no atendimento aos
PDI'se PE CR ’ clientes existentes e aos candidatos que inclui: Sempre que Educadoras
Aumento do numero de informagdes relativas aos Projetos Pedagdgicos de %
clientes a usufruirem deste | Sala e do Projeto Educativo ik
Servico
- Realizar 3 reunides individuais com os encarregados
de educagao (outubro, fevereiro e junho)
Elaborado: _Aprovado: Pagina 15 de 31
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- Recolha de informagao junto dos Encarregados de

Realizagdo de PDI para Educagao e/ou representantes dos clientes Sempre que Educadoras
todos os clientes trimestralmente necessario Diregao Técnica
- Definir os objetivos do PDI de todos os utentes
mediante a recolha de informagao efetuada
Diregdo Técnica
i - Avaliar a concretizagao dos objetivos tragados nos !
TR PDI de cada cliente trimestralmente Trimestraimente | Equcadoras de
Infancia
Revisso dos Projstos - Avaliar tnmestralmeptg 0S F?rOjet().s Pedaggglcos de . Direg&o Técnica
Pedaninicis e bl Sala e adequar os objetivos as reais necessidades dos | Trimestralmente
AG3gU0LIS U0 paid utentes Educadoras de Infancia
Gestdo dos - Acbes de melhoria continua na implementagao de
Cuidados Auséncia de Nao boas praticas de higienizagéo e coinfecgéo dos Diregé&o Técnica
Pessoais e de | Conformidades e alimentos =
Saide Diario Educadoras

Reclamagdes relativamente
a Alimentagéo

- Manter registos atualizados

Elaborado:

/N

Aprovad(o:L[AM

Pagina 16 de 31
Reviséo: 12
05-11-2023

7

7



COMISSAO

Olano Anual de Atividades 2024

() DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS

INSTITUICAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

- Manter registos atualizados

Auséncia de Nao Direg&o Técnica
Conformidades e - AgBes de melhoria continua na implementag&o de
Reclamagdes relativamente | boas préaticas de prestagdo dos cuidados pessoais e de | Diario Educadoras
a prestagao dos cuidados salde
pessoais e de salde
- Formagdes para os colaboradores nas areas de
Zero problemas de salide | cuidados pessoais e higiene Dirego Técnica
por insuficientes cuidados Diario
de higiene - Dar continuidade ao preenchimento dos registos de Colaboradores

prestacao de cuidados pessoais
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a) Resposta Social Centro de Dia
O Cabaz de Natal

- Continuaremos em 2024 a realizar o Cabaz de Natal como forma de angariar fundos e
consolidagao da autossustentabilidade financeira.

O Plano de atividades Sécio - recreativas para a resposta social Centro de Dia, relativo ao ano de 2021,
tera em conta as necessidades e gostos dos utentes, de modo a contribuir para o seu bem-estar fisico e
psicolégico.

Os objetivos especificos das atividades seréo:

Combater a solidéo

Aumentar a autoestima dos utentes

Promover a cultura

Respeitar 0 utente relativamente aos seus habitos, interesses, individualidade e capacidades
Estimular os utentes fisica e cognitivamente

Combater o sedentarismo

Promover a criatividade

De acordo com estes objetivos, os utentes de Centro de Dia da Comisséo de Melhoramentos de
Azeméis terdo a oportunidade de participar em diversas atividades que ao longo do ano de 2024 se
realizardo para comemoragao das diversas festividades,

Més Atividade Organizacao
Janeiro
06-01-2024 Vamos. Cantar as janeiras CMA
11-01-2024 Vamos. Cantar as janeiras Atividade Interinstitucional

Centro de 3° Idade de S.
Roque e Centro social de

Nogueira do Cravo

12-01-2024 Dia do Magico Em Conjunto com a resposta

Festejar com creche Social Creche
29-01-2024 | Yoga do Riso CMA
29-01-2024 Dia Mundial Puzzle CMA

Torneio

Fevereiro
09-02-2024 Desfile de Camaval Em conjunto com a resposta
Social Creche

-|laborado: Aprovado: ( Pégina 19 de 31
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14-02-2024 Comemoragé&o do Dia do Doente Atividade Interinstitucional
Viver com Saude Lar Sta Teresinha e
Fundagéo Manuel Brandao
14-02-2024 Dia dos afetos Em Conjunto com a resposta
Social Creche
16-02-2024 Inicio da Quaresma CMA
Terco
21-02-2024 Dia Internacional Lingua Materna CMA
Atelier de Escrita
Marco
01-03-2024 Dia da Oragéao CMA
08-03-2024 Dia da Mulher CMA
13-03-.2024 Entrega de Flores na rua Atividade Interinstitucional
19-03-2024 Dia do Pai CMA
21-03-2024 Dia da Arvore Em conjunto creche
(Plantar arvore)
26-03-2024 Dia do livro Portugués CMA
Atelier de Leitura
27-03-2024 Dia do Teatro CMA
Realizagdo de uma pega de
teatro/convidar um grupo
28-03-2024 Pascoa CMA
Abril
01-04-2024 Dia do Livro Infantil Conjunto com creche
(contar Historia) CMA
07-04-2024 Dia mundial da saude CMA
Escola superior de Enfermagem
22-04-2024 Dia daTerra CMA
25-04-2024 Dia da Liberdade CMA
29-04-2024 Dia da Danga - Sarau Em conjunto com creche
CMA
Maio
03-05-2024 Dia da Mée CMA
06-05-2024 Dia Mundial da Lingua Portuguesa CMA
Atelier de escrita
17-05-2024 Dia mundial da pastelaria CMA
-| Visita
20-05-2024 Dia Mundial dos Museus CMA
Visita
15-05-2024 Festa das Maias Atividade Interinstitucional
Centro de 3° Idade de S.
-laborado: Aprovado: Pégina 20 de 31
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Roque , Lar Santa Teresinha
e Centro social de Nogueira

do Cravo
25-05-2024 Dia Nacional dos Jardins CMA
Visita
Junho
15-06-2024 Dia Internacional da atividade Fisica Em conjunto Creche
18-06-2024 Dia Internacional dos Pigueniques CMA
Picnique no Parque da Lassalete
21-06-2024 Dia Internacional da musica CMA
Convidar um grupo
24-06-2024 Comemoragao Santos Populares Atividade Conjunta com a
resposta social Creche
28-06-2024 Artes Conjunto Creche
06-06-2024 Festa do Parque de Carregosa Atividade Interinstitucional
Lar Dr? Leonilde e Centro Social
de Carregosa
Julho
04-07-2024 Vamos a Praia Atividade Interinstitucional
Comossela e Centro Social
de Cesar
07-07-2024 Dia do Chocolate CMA
Atelier de culinaria
26-07-2024 Dia Mundial dos Avos CMA
10-07-2024 Dia Mundial da Pizza CMA
Atelier de culinaria
Setembro
05-09-2024 Passeio Sra. da saude Carvalhos CMA
Visita
13-09-2024 Desfolhada Em conjunto Creche
18-09-2024 Tarde Branca Atividade Interinstitucional
Santa Casa O. Az.e Lar S.
Miguel
Outubro
01-10-2024 Dia Internacional dos Idosos CMA
04-10-2024 Dia do Animal Visita ao Canil
16-10-2024 Dia Mundial da Alimentacao CMA
23-09-2024 "| Outubro espanta Atividade Interinstitucional
CMA e Centro Social de
Macinhata da Seixa
28-10-2024 Dia Mundial da Visao Rastreio
28-10-2024 Dia Mundial da 3? Idade CMOA(Olimpiadas Sénior)
31-10-2024 Dia das Bruxas Em conjunto com a resposta
Elaborado: Aprovado: Pégina 21 de 31
Revisgo: 12
/ i /)/‘LM 05-11-2023

/

7




g

€¢02-11-60

Lf}’(/

¢ -oesiAsy
lEepZe BU!ﬁEd iOpBAOJdV ‘0peIOge|:
YIND eAniuboa oedejnwnse ap sobop [euewes
YWD SOLIESIBAIUR SOP OBRIq9|e) [eSUBy
YO oedinysul eu odis | oueq
YIND JOIURS Bdleuld) [BUBLUIBS
ZYOW9D JOY|9| JeAIA ewelbold leuewss
ouy op os3uo| oy
[eucidn}jsulisju| spepialy [eJeN &p odow]y ¥20¢-¢1-¥0
842810 Ojunfuoo w3 [EJEN 8P E}So4 ¥20C-CL€1
YIND [EIEN 9P Ble) ¥202-Cl61
YNO elougpuadapu| ep oedeinejsey ¥20¢-¢1-10
0.IquI9oZa(
ZYOWD ewelld opeig ¥202-11-02
[B100S BIq0 © YINO
[BUCION}}SULIBIU| SPEPIALY Ope4 ap epie| ¥¢02-11~90
oiglsey
YINO Ssjaqgei( Sop [elpuniy eld ¥20C-L1-vl
aydal1) [e100s
e}sodsal e wod ojunfuod w3 OyuILep ‘S oedesowswo) ¥20zZ-L 1L
YIND Bwaul]) Op [eucioewRiU| BlJ ¥202-11-50
O.I(UISAON

8ydal) [e1003

l

|

7¢0C SepepiAly ap [enuy Oue|d

TVIJ0S 30VAIILYANOS 30 HYINDILEYA OYIINLILSNI

SIFNTZY 30

SOLNIWYHOHTAW 3a ()

OVSSINOI




>y COMISSAO
) DE MELHORAMENTOS
DE AZEMEIS

INSTITUICAQ PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

Plano Anual de Atividades 2024

IV-Plano Anual de Atividades

Ludico - Pedagodgicas Creche
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b) Resposta Social Creche

Na resposta social Creche as atividades Lidico-pedagdgicas séo planeadas por ano letivo.
Assim sendo, as atividades da grelha Que se segue respeitam ao ano letivo de 2023/2024.

Plano Anual de Atividades 2023/ 2024

O plano de atividades apresentado, relativo a0 ano letivo 2023/ 2024, inclui todo um
conjunto de atividades gerais para as varias salas da creche. Assim sendo, cada sala possui
um plano individual, onde as atividades mencionadas, serdo dirigidas & faixa etéria, como
forma de trabalhar os objetivos pretendidos para a idade. ‘

Mini Projeto
“Bem-vindos a creche”

Calendarizagio
Més de Setembro
Contetido Adaptacéo

Atividades a desenvolver com Integragéo e adaptag&o das criangas a creche , focando
as criangas na construcéo de relagdes com as outras criangas e
adultos de referéncia.

Atividades de exploraggo sensorial, incluido o toque,
cheiro e a audigao.

Atividades de exploragao livre.

Exploracéo de historias e cangdes tradicionais.
Exploracdo de vérias técnicas de exploragdo plastica.

Atividade a desenvolver com os | Conversas informais entre equipa pedagdgica e familias,
pais com o objetivo de facilitar a adaptagéo das criangas e dos
pais no momento de desvinculago.

Atividade a desenvolver com as | Atividades conjuntas de explorag&o livre no recreio.
criangas de todas as salas

Atividade a desenvolver com as Desfolhada
criangas e os utentes do Centro

de Dia
Dias festivos incluidos: Desfolhada (7 Setembro)
Qutono (21 Setembro)
Mini Projeto
Animais de estimagdo
Calendarizagdo
2 a 13 de Outubro
Conteldo : Animais
Atividades a desenvolver com Exploragdo de historias e cangdes relacionadas com o
as criangas tema.
Exploragdo de varias técnicas de exploragdo plastica.
Aprendizagem sobre diferentes animais(da quinta e
selvagens), incluindo sons produzidos, alimentagéo,
locomogao e habitat. ]
Elaborado: S35 s, Mme;ck& Aprovado: gég?n? 2‘: ge 31
evIsao:
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Atividade a desenvolver com o0s
pais

Pedir fotos das criangas com 0s seus animais de
estimagao ou 0s seus animais preferidos.
Visita ao Zoo de Lourosa

Atividade a desenvolver com as
criangas de todas as salas

Sombras chinesas dos animais

Dias festivos incluidos:

Dia Mundial do Animal (4 Outubro)

Mini Projeto
Mini Mastarchef’s
Calendarizagéo
16 a 26 de Outubro
Conteldo Alimentacdo
Atividades a desenvolver com Sensibilizar e promover os beneficios de uma alimentagéo
as criangas saudavel e equilibrada através da exploragao de

diferentes texturas e sabores (atividades sensoriais e
visuais)

Exploragdo de historias e cangdes relacionadas com o
tema.

Explorac8o de varias técnicas de exploracdo plastica.

Atividade a desenvolver com 0s

Pedir fruta aos pais para fazer espetadas de fruta

pais
Atividade a desenvolver com as | Exploragéo de frutas de Outono
criangas de todas as salas
Dias festivos incluidos: Dia Mundial da Alimentag&o (16 Outubro)
Mini Projeto
Tu também tens medo?
Calendarizagéo
27 de Outubro a 24 de Novembro
Contetdo Emocbes
Atividades a desenvolver com | Exploragdo de historias e cangdes relacionadas com o
as criangas tema.

Exploragdo de varias técnicas de exploragao plastica.
Criar momentos direcionados para a descoberta
consciente das emog0es, facilitando a sua identificagdo e
expressao

pais

Atividade a desenvolver com 08

Bal de historias de bruxas e monstrinhos (trazidas pelas
criangas)
Decoragdo de monstrinhos.

Atividade a desenvolver com as
criangas de todas as salas

Comemoragdo do Dia do Pijama (20 Novembro)

Atividade a desenvolver com as
criangas e 0s utentes do Centro
de Dia

Baile do Dia das Bruxas (31 Outubro)

Dias festivos incluidos:

Dia das Bruxas (31 Outubro)

Sé&o Martinho (11 Novembro)

Dia Mundial da Bondade (13 Novembro)
Dia Nacional do Pijama (20 Novembro)
Dia Mundial do Ola (21 de Novembro)

Elaborado: 50@ A\“e:d&
q}?ﬂ‘u?\ Soaces
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Mini Projeto
Natal e Solidariedade
Calendarizagdo
27 de Novembro a 5 de Janeiro
Conteldo Epoca festiva
Atividades a desenvolver com Exploragdo de historias e cangdes relacionadas com o

as criangas tema.

Exploragdo de varias técnicas de exploragao plastica.
Preparagdo para as festividades de Natal, criagdo de
decoragles e lembranga para o0s pais.

Atividades de partiiha e solidariedade.

Atividade a desenvolver com os | Decoragdo de um elemento natalicio para decorar a
pais creche.

Recolha de brinquedo para doagéo.

Feirinha de Natal.

Atividade a desenvolver comas | Decoragdo da arvore de Natal (30 Novembro)
criangas de todas as salas Visita de dois duendes, para realizar atividades de
culinéria (22 Dezembro) e psicomotricidade (11
Dezembro).

Atividade a desenvolver comas | Convivio natalicio (19 Dezembro)
criangas e os utentes do Centro | Cantar os Reis no Centro de Dia

de Dia
Dias festivos incluidos: Festa de Natal (15 Dezembro)
Natal (25 Dezembro)
[nverno (21 Dezembro)
Dia dos reis (6 Janeiro)
Mini Projeto
Brincar a Matematica
Calendarizacdo
8 a 19 de janeiro
Conteldo Matematica
Atividades a desenvolver com | Explorag8o de historias e cangdes relacionadas com o
as criangas tema.
Explorag&o de varias técnicas de exploragao plastica.
Exploragdo de cores primérias e formas geométricas
basicas.
Atividades artisticas com tintas, marcadores e recorte de
formas. ‘
Introdugdo a brinquedos de luzes suaves e cores
vibrantes.
Atividade a desenvolver comos | Creche aberta a familiares para fazerem experiéncias
pais : adequadas & idade das criangas (19 Janeiro)
Atividade a desenvolver com as | Historia: “Ndo é uma caixa” (8 Janeiro)
criangas de todas as salas Explorag&o de caixas de diferentes tamanhos
Atividade a desenvolver com as | Visita de um magico (12 Janeiro)
criangas e os utentes do Centro
de Dia
Elaborado: m M M o Aprovado: Pagina 26 de 31
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Dias festivos incluidos: Dia do Obrigado (11 Janeiro)
Dia Internacional do Riso (18 Janeiro)

Mini Projeto
Adivinha o quanto eu gosto de ti

Calendarizag&o
22 de Janeiro a 9 de Fevereiro

Contelido Afetos

Atividades a desenvolver com Promover e reforgar a interago positiva entre criangas e
as criangas entre criangas e adultos

Exploragdo de historias e cangdes relacionadas com o
tema. ‘
Exploragéo de varias técnicas de exploragdo plastica.

Atividade a desenvolver com os | Visita ao “Lugar dos Afetos” (Aveiro) (3 Janeiro)
pais ‘

Atividade a desenvolver com as | Mural dos afetos (24 Janeiro)
criancas de todas as salas

Atividade a desenvolver com as | Atividade de culinaria: bolachas em forma de coragdo (14
criangas e os utentes do Centro | fevereiro)

de Dia
Dias festivos incluidos: Dia Mundial do Puzzle (29 de Janeiro)
Dia Mundial do Magico (31 Janeiro)
Mini Projeto
“Abracadabra”
Calendarizagdo
12 Fevereiro a 1 de Margo
Conteudo Jogo simbdlico
Atividades a desenvolver com Descobrir as diferentes formas de comunicacao e de
as criangas representagao, utilizando as suas técnicas e recursos

mais simples e desfruta-los.

Exploragao de historias e cangdes relacionadas com o
tema.

Exploracdo de varias técnicas de exploracao plastica

Atividade a desenvolver com os | Participagdo no Camaval da cidade

pais Exposicdo de mascaras decoradas em familia
Atividade a desenvolver com as | Teatro de fantoches de uma histéria tradicional (20
criangas de todas as salas Fevereiro)

Atividade a desenvolver com as | Desfile de Carnaval (9 Fevereiro)
criangas e os utentes do Centro

de Dia
Dias festivos incluidos: Carnaval (13 Fevereiro)
: Dia dos Afetos (14 Fevereiro)
Mini Projeto
A brincar vamos explorar
Calendarizagdo
4 a 28 de Marco
Contetido ] Natureza

Elaborado: Aprovado: Pagina 27 de 31
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Atividades a desenvolver com
as criangas

Exploragdo de historias e cangGes relacionadas com o
tema.

Exploragdo de varias técnicas de exploragdo plastica.
Sensibilizar as criangas para o respeito e preservagado da
natureza.

Fomentar o gosto pelo cuidar das plantas.

Estimular o espirito e a curiosidade da crianga pelo mundo
que arodeia.

Atividade a desenvolver com os
pais

Feirinha das suculentas e ervas aromatica (de 20 a 22 de
Margo).
Passeio e lanche no parque La Salette (23 Margo).

Atividade a desenvolver com as
criangas de todas as salas

Plantar alfaces para futura venda (4 Margo).

Atividade a desenvolver com as
criangas e os utentes do Centro
de Dia

Plantar uma arvore de fruto (21 Margo)

Dias festivos incluidos:

Dia da Mulher (8 Margo)

Dia do Pai (19 Margo)

Dia Internacional da Felicidade (20 Margo)
Dia Mundial da Arvore (21 Margo)
Primavera (21 Marco)

Domingo de Ramos (24 Margo)

Dia Mundial do Teatro (27 Margo)

Pascoa (31 Marco)

Mini Projeto

“Contos de Fadas”

Calendarizagdo
2 a 26 de Abril

Contelido

Historias

Atividades a desenvolver com
as criangas

Leitura e exploragdo de historias em diferentes suportes e
respetiva dramatizagao e registo.

Exploragdo de historias e cangdes relacionadas com o
tema.

Exploracdo de varias técnicas de exploragdo plastica.

Atividade a desenvolver comos | Feira do livro usado (2 a 5 de Abril)

pais Semana aberta as Familias para contar uma historia (22 a
26 de Abril).

Atividade a desenvolver com as | Visita de um coelho a creche (28 Margo)

criancas de todas as salas

Atividade a desenvolvercom as | Visita de um contador de historias (2 Abril)

criangas e os utentes do Centro
de Dia

Dias festivos incluidos:

Dia Intemnacional do Livro Infantil (2 Abril)
Dia Mundial da Atividade Fisica (6 Abril)
Dia Mundial da Satide (7 Abril)

Dia do Beijo (13 Abril)

Dia Mundial da Arte (15 Abril)

Dia Mundial da Voz (16 Abril)

Flborade: SO0, Aveide
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Mini Projeto

“Descobrindo os sons e movimentos”

Calendarizagdo
29 de Abril a 10 de Maio

Contelido

Musica e danga

Atividades a desenvoliver com
as criangas

Desenvolver as capacidades individuais, sociais e
criativas, utilizando diferentes formas de reproduzir sons
com a voz e acompanhamento do ritmo corporal.
Explorag&o de histérias e cangdes relacionadas com o
tema.

Exploragdo de varias técnicas de exploragéo plastica.

Atividade a desenvolver com 0s

Sessado de musica com os pais (professor de musica)

pais
Atividade a desenvolver com as | Sessdo de musica para bebés com sons da natureza (9
criangas de todas as salas Maio)

Atividade a desenvolver com as
criangas e os utentes do Centro
de Dia

Sarau de danga (29 Abril)

Dias festivos incluidos:

‘Dia Mundial da Danca (29 Abril)
Dia Internacional do Jazz (30 Abril)

Dia da Mae (5 maio)
Mini Projeto
“A minha Familia é o meu Mundo”

Calendarizag@o

13 a 31 de Maio
Conteldo Familia
Atividades a desenvolver com Explorago de historias e cangles relacionadas com o
as criangas tema.

Exploragao de varias técnicas de exploragéo plastica.
Sensibilizar para os valores da familia como elo afetivo.
Favorecer as relagfes interpessoais e o convivio entre a
comunidade educativa

Atividade a desenvolver com 0s

Piquenique em familia (25 Maio — Dia Nacional dos

pais Jardins)
Atividade a desenvolver com as | Lembranga para oferecer a Familia
criangas de todas as salas

Atividade a desenvolver com as
criangas e os utentes do Centro
de Dia

Exploragao de brinquedos antigos (28 Maio)

Dias festivos incluidos:

Dia Internacional da Familia (15 Maio)
Dia Internacional do Brincar (28 Maio)

Dia dos lrméos (31 Maio)
Mini Projeto
“Todos diferentes, todos iguais”
Calendariza¢ao
3 a 14 de Junho
Contelido l O corpo humano e 0s sentidos
Elaborado: &D@ mm Apmw :23::20 291 ge 3
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Atividades a desenvolver com
as criangas

Exploragdo de historias e cangdes relacionadas com 0
tema.

Exploragdo de varias técnicas de exploragao plastica.
Observagao global do corpo

Estimulag&o dos sentidos e exploragéo de sensagoes
Desenvolver a formagao do esquema corporal

Atividade a desenvolver com 0s

Sessdo de ioga (1 Junho)

pais Decoragao de vira-ventos
Atividade a desenvolver comas | Semana comemorativa do Dia Mundial da Crianga
criangas de todas as salas

Atividade a desenvolver com as
criangas e os utentes do Centro
de Dia

Atividade de exploragdo Sensorial (14 Junho - Dia do
Vento)

Dias festivos incluidos:

Dia Mundial da Crianga (1 Junho)

Mini Projeto
“Pequenos grandes artistas”
Calendarizagao
- 17 a 28 de Junho
Contetido Artes plasticas
Atividades a desenvolver com Exploragdo de historias e cangdes relacionadas com o
as criangas tema.

Explorag&o de varias técnicas de exploragdo plastica.
Desfrutar da manipulagao ativa de materiais de artes
plasticas e outros.

Fomentar o gosto pela produgao de elaboracdes plasticas
e criativas

Atividade a desenvolver com 0s
pais

Sessao de modelagem (19 Junho).

Atividade a desenvolver com as
criangas de todas as salas

Desfile do Pintor (28 Junho)

Atividade a desenvolver com as
criangas e os utentes do Centro
de Dia

Marchas dos Santos Populares (24 Junho)

Dias festivos incluidos:

Festa de fim de ano (21 Junho)
Verdo (21 Junho)
Santos Populares

Mini Projeto

“Desporto e diversao ao ar livre”

Calendarizagao
1a 13 de Julho

Contetdo

Expressdo motora

Eleborado’ Sy Amerda
Baguel Doares
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Atividades a desenvolver com
as criangas

Exploragdo de histérias e cangdes relacionadas com o
tema.

Exploracdo de varias técnicas de exploragdo plastica.
Fomentar a utiliza¢do e desenvolvimento das proprias
possibilidades motoras.

Participar ativamente em jogos dangados, mimados, em
representacdes dramaticas e situagdes de equilibrio.

Atividade a desenvolver com 0s
pais

Caminhada ao ar livre (12 Jutho)

Atividade a desenvolver com as
criangas de todas as salas

Percurso de obstaculos no exterior (8 Julho)

Atividade a desenvolver com as
criangas e os utentes do Centro
de Dia

Sessao de psicomotricidade (12 Julho - Dia Mundial do
Rock)

Dias festivos incluidos:

Dia Mundial das Bicicletas (1 Julho)

Mini Projeto
“Todos juntos a brincar”
Calendarizagdo
15 a 31 de Julho
Contetdo Autonomia ¢ liberdade de escolha
Atividades a desenvolver com Exploragdo de histdrias e cangdes relacionadas com o
as criangas tema.

Exploragdo de varias técnicas de exploragdo plastica.
Colaborar, de acordo com as possibilidades, nos habitos
de rotina diaria.

Fomentar situacbes de escolha mltipla.

Atividade a desenvolver com 0s

Visita a um parque infantil (19 Julho)

pais

Atividade a desenvolver com as | Organizar o recreio de forma a possibilitar a livre escolha
criangas de todas as salas da atividade, por parte da crianga.

Atividade a desenvolver com as | Explorago artistica (26 julho — Dia dos Avos)

criangas e os utentes do Centro

de Dia

REUNIOES DE PAIS

e Novembro 2023 - Reunido geral de pais
e Dezembro 2023 - Reunides individuais

o Julho 2024 - Reunides individuais

SESSOES DE SENSIBILIZAGAO

Janeiro 2024 - “Prevengao de acidentes na 1° Infancia
Junho 2024 - “Os maleficios da exposigéo precoce &s telas”
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